
 

   

 

MILJÖ OCH ENERGI  

Miljörum 
På gården finns ett miljörum. Här kan du slänga restavfall och matavfall.  

Avfall och sopor som inte klassificeras i någon av dessa kategorier ska tas till en 
återvinningscentral.  

Energispartips 

• Låt inte vattnet rinna medan du borstar tänderna. Stäng också gärna av vattnet 
medan du tvålar in dig. Handdisk under rinnande varmvatten kan sluka dubbelt så 
mycket energi som maskindisk. 

• Duschar du i fem minuter istället för en kvart minskar du årsförbrukningen med  
1 500 kilowattimmar, vilket motsvarar nästan 3 000 kronor. Kokning med locket på 
grytorna drar bara en tredjedel så mycket energi jämfört med om lock saknas.  

• Håll rätt temperatur i kyl och frys. Det räcker med -18°C i frysen, +6°C i kylen och 
+12°C i svalen. Ställ aldrig in mat som inte har svalnat. Varm mat tvingar aggregatet 
jobba i onödan. Tina gärna mat i kylen. 

• Stäng av apparater du inte använder. Att bara försätta dem i stand-by kan kosta dig 
nästan 1 000 kronor om året. 


